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ASI VA EL MUNDO DE LA CIENCIA

NO ESTAN PREPARADOS LOS HUMANOS PARA LA
SUPERVIVENCIA HUMANA

ATLANTIC CITY. — La super-zar, eliminando las supersticiones

vivencia del hombre en la edad
nuclezr, es dudosa, porque no hay
“tradicién” o precedente para ello,
segiin declard en esta ciudad, un
especialista mental de renombre
mundial.

“Nadie habfa tenido que preocu-
parse antes acerca de la supervi-
vencia de la raza manifesté el doc-
tor Brock Chisholm, de Victoria,
Columbia Britdnica, ex-Director
General de la Organizacién Mun-
dial de la Salud, hablando ante la
Conferencia Nacional de Trabajo
Social.

“Por consiguiente —anadié— el
hombre se encuentra ahora en una
gran crisis, como la de las formas
de vida que fueron aniquiladas en
los tiempos prehistéricos”.

“Hasta shora —prosiguid el doc-
tor Chisholm— los humanos se ha-
bian preocupado solo de la super-
vivencia de pequefios grupos, tales
como la familia, el clan, la ciudad
y el Estado”.

Posteriormente, doctor Chi-
sholm, en una conferencia de pren-
sa, elaborada en torno a su discur-
so ante la conferencia, expreso:
“El hombre debe aprender a en-
frentarse a la realidad en el ‘role’
poco acostumbrado de la auto-su-
pervivencia de hoy y puede comen-

el

de su vida".

El destacado especialista obser-
vé que habia una gran proporcién
de “magia” que mucha gente re-
lacionaba con la supervivencia co-
mo por ejemplo, hoteles sin habi-
taciones con el numero 13; la cos-
tumbre aun por parte de lis per-
sonags mas cultas de tocar madera,
para alejar malas influencias y la
conformidad en general

Un ejemplo de la magia en los
Estados Unidos, segin la opinién
del doctor Chisholm es la depen-
dencia por parte del pueblo de
una “Constitucién anticuada u ob-
soleta”. Senalé en este sentido el

| destacado especialista, que, por ra-

zon de complicalisimos mecanis-
mos instaurados por la sociedad, se
requieren en los Estetdos Unidos,
meses y afos para llegar a deci-
siones en materias que debian ser
resueltas prontamente para su ma-
yor efectividad mundial.

“Donde un diplomatico britani-
€0 0 uno ruso, puede tomar el te-
léfono y obtener una inmediata
respuesta de su gobierno, durante
cuclesquiera negociaciones crucia-
les, el representativo norteameri-
cano tiene que limitarse a decir
que remitird la cuestién a su admi-
nistracién”, continé el Dr. Chisholm

Confirmacion de la lluvia artificial

Cientificos zustralianos después
de trece anos de experimentos, han
logrado inducir a la lluvia a que
caiga cuando y donde es més ne-
cesitada, proveido que haya las
correspondientes nubes en las cer-
canjas,

El doctor F. W. G. White, Pre-
sidente de la Organizaciéon de Es-|

tudios Cientificos e Industricles de
la Mancomunidad, ha anunciado es
tos experimentos de lluvia no to-
talmente artificial, en el drea mon-
tanosa de los Alpes Australianos,
segun él, tales experimentos han
sido altamente satisfactorios y los
hombres de ciencia han logrado
asegurarse un meétodo para el au-
mento de la luvia.

EDUCANDO A LA HUMANIDAD

“Quien de vosotros quiera a lle-
gar a ser lo que no es, debera prin
cipiar por no ser lo que es", ¥y que
interpretara en su primer aspecto |
asi:

No olvides, hombre, que debes |
ser consciente de lo que eres: un|
alma que evoluciona a traveés de:
los cielos de su existencia: que no
puede permanecer indiferente a
los cambios ni a las transiciones
que sefialan las leyes y que debe |
renovarse como la misma natura- |
leza lo ensefia, para mantener in-:
tactas las fuentes de energia que
son las que preservan la vida, vi-!

gorizan el espiritu y reparan los
desgastes del cuerpo fisico evitan-
do que éste sufra las consecuen-
cias de una prematura decrepitud
y deje de servir como en los me-
jores tiempos de su juventud.

Di ta, lector, jalguna vez te has
detenido a pensar si todo cuanto
hiciste hasta este momento llevd
un orden perfecto, riguroso o al
menos correlativo, impuesto por ti
mismo, y si todos tus actos fueron
regidos por tu voluntad en el sen-
tido de tender a la realizacidon de

Pasa a Ia Pig. CUATRO

El cuerpo mismo lucha contra tumores

LOUISVILLE, Ky. — (SIPA) —
Tal parece que el cuerpo humano
es capaz de desarrollar cierta re-
sistencia a los tumores si bien los
hombres de ciencia no han podido
llegar a descubrir exactamente co-
mo es que se crea esta inmunidad.

No hay duda alguna de que exis-
le esa reaccion de inmunidad a los
tumores humanos, segun asegurd
el doctor George E. Moore, del
Roswell Park Institute, de Buffalo,
N. Y., durante un seminario de au-
tores cientificos patrocinado en
Louisville, Kentucky, por la Ame-
rican Cancer Society.

Sobre el tema de la inmunidad
al céncer, el doctor Moore informé
que las observaciones hechas en
auchos casos distintos corroboran

| la opinién de que ciertos seres hu-

manos son capaces de resistir y lu-
char contra el crecimiento d'... los
tumores, aunque es cierto gque no
se sabe el'por qué, Entre los ejem-
plos mencionados por él se desta-
can los siguientes:

1. En unos cuantos casos los tu-
mores dejaron de crecer, 0 aun des-
aparecieron por completo, sin tra-
tamiento de ninguna clase.

2. Numerosos pacientes han vi-
vido por largo tiempo a pesar de
que el tumor nunca se extirpé
por completo.

3. Muchos tumores se extendie-
ron & otras partes del cuerpo des-
pués de tratar con éxito el tumor
original, pero no aparecieron sino
hasta varios afios més tarde. Los
hombres de ciencia sospechan que
estos tumores nuevos pudieron des-
arrollarse solo debido a algiin fallo
del mecanismo natural de defensa
del cuerpo.

4. En palgunos casos, los tumo-
res que se han diseminado en el
cuerpo dejan de crecer, o se es-
tancan, cuando se extirpa o se tra-
ta con éxito el tumor principal
Esto ha llevado a los doctores a
pensar que, una vez extirpado el
tumor mayor, la resistencia na-
tural del cuerpo puede atacar me-
jor a los tumores més pequefios.

5. Miles de células cancerosas en
tran en el torrente sanguineo o en
el sistema linfitico sin que, por
fuerza, cada una de ellas resulte
en un tumor nuevo.

6. En un numero reducido de
casos de cancer se han encontrado
anticuerpos que atacan los tumo-
res,

7. En muy pocos pacientes se
ha podido tronsplantar el tejido
canceroso de una parte del cuerpo
a ofra lo gque normalmente seria
posible a menos que algun factor

| desconocido esté oponiéndose a ese
algin plan proyectado para tu por | cambio.

Una gran variedad de agentes

{isicos o quimicos, como:los ra-
yvos X, la nutricion anormal y qui-
z4 los virus, pueden producir en
el cuerpo humano células anorma-
les que pueden resultar en cén-
cer.

Los tumores pueden variar des-
de aquellos que pueden durar so-
lo porque sus célulag son muy pa-
recidas a las células en que se en-
truentran hasta los que tienen cé-
lulas radicalmente distintas de las
células normales. Estos altimos pue
den crecer tan répidamente por-
que pueden sobrevivir cualquier
resistencia natural que el cuerpo
sea capaz de producir contra ellos.

El doctor Moore predijo igue
cualquier vacunz que pueda perfec-
cionarse en un futuro préximo, re-
sultard efectiva solo contra los tu-
mores que crecen rapidamente.

BAROMETRO DEL CANCER

En el seminawio se describié
también un “barémetro de hormo-
nas sexuales” que puede medir la
productividad de las glandulas se-
xuales y servir como sefial de pe-
ligro contra la aparicién del cén-
cer del pecho.

Esta variedad del cénder, que
es la mdas corriente en el ser hu-
mano, podrd llegar a controlarse
algin dia si se llega a identificar
cada una de las hormonas sexuales
¥ si se determina el papel que jue-
gan en el cuerpo humano. Una vez
logrado eso, serfa posible medir la
concentracién de estas hormonas ¥y
regular la cantidad de cada una,
logrando asi despojar a los tumo-
res de las cantidades exactas que
necesitem para su desarrollo.

Los esteroides, o sea las hormo-
nas segregadas por las glandulas
sexuales, son graduados promoto-
res del desarrollo del céncer del
pecho en el ser humano, segin re-
porté el doctor Thomas L. Dao,
de Roswell Park Memorial Insti-
tute, de Buffalo. Todos los tumo-
res del pecho requieren ese am-
biente hormonal para desarrollar-
se pero el doctor se apresurdé a
aclarar que eso no gquiere decir
que las hormonas sean la causa
misma del céncer del pecho,

L

El doctor Dao le inyecté a un ni
mery de ratas machos una sustan-
cia que se sabe produce los tumo-
res, 3-metilcolantrene, pero solo en
el uno por ciento de los amimales
se produjo el cancer en las glin-
dulas mamarias. Entonces el médi-
co les transplanté ovarios de las
ratas hermanas y el resultado fue
que el 60 por ciento de las ratas
machos quedaron afectados de cén-
cer del pecho.

(IPS). Un plan de estudios de in-
vestigacion cientifica gue se estd
llevando a cabo persistentemente
en la actualidad fue objeto de la
atenciéon de una reciente reunién
de la Sociedad Norteamericana de
Patélogos Clinicos que tuvo lugar
en Chicago.

El plan comprende estudios por
parte de un grupo de siete cienti-
ficos bajo la direccién del Dr. H.
F.Smeta, del Instituto de Patologia
de las Fuerzas Armadas, de Was-
hington. Los investigadores inyec-
taron el virus de la fiebre amari-
lla a varios monos de lz raza he-
sus y obtuvieron muestras de cé-
lulas extraidas de los animales
durante wvarios intervalos después
de haber provocado en los mismos
una infeccién experimental. Some-
tieron entonces las células a un
tratamiento con una tintura espe-
cial. La tintura mancha a ciertas
proteinas que se producen en las
células, como parte de las defen-
sas naturales del cuerpo contra los
virus de la fiebre amarilla.

Estas proteinas llamadas ‘“anti-
cuerpos” se combinan con las pro-
teinas que existen en los virus y
neutralizan en forma efectiva los
venenos de los mismos, haciéndo-
los méas vulnerables a la destruc-
ciéon. Ademas, 13 tintura permite
a los médicos seguir el curso de
la produccién de anti-cuerpos, pues
to que produce una fluorescencia
que reluce con la luz amarillo-
verdosa, cuando se examinan las
células a través del microscopio.

Este procedimiento directo tiene
implicaciones de significacién.

Puesto que la produccion de an-
ti-cuerpos es ung de las primeras

PRODUCCION DE ANTI-CUERPOS PARA'
PREVENIR ENFERMEDADES

reacciones contra la
los virus, los anti-cuerpos que han
sido “marcados” pueden detectar-
se durante las primeras etapas del
proceso de una enfermedad.

Los inyestigadores pueden detec
tar los anti-cuerpos de la fiebre' a-
marilla ¥ por lo tanto la presencia
de la enfermedad, dentro de perio-
dos tan cortos como diecinueve ho-
ras después de la infeccion. Los
ensavos diagnosticos que se efec-
tuaban anteriormente por medio
del examen de las muestras de san
gre, se demoraban cerca de 5 dias
y, por consiguients, los médicos
podran diagnosticar los
fiebre amarilla, por lo menos cua-
tro dias antes. Estos cuatro dias
son de una gran importancia, pues-
to que durante este intervalo una
persona infectada pudiera transmi
tir la enfermedad a otras y dar asi
comienzo a una epidemia. Este
riesgo es particularmente agudo
en estos dias de rapidos viajes aé-
reos. Como lo sefialé el doctor
Smetana, la fiebre amarilla podria
revelar su presencia “antes de que
los sintomas comenzasen a apare-
cer”.

Los descubrimientos efectuados
en otros cenirog médicos muestran
gin embargo, que las técnicas de
los anti-cuerpos no estan circuns-
critas solamente a la detencién de
la fiebre amarilla, los tejidos in-
fectados con toda clase de gérme-
nes ¥ virus producen también an-
ti-cuerpos. En otras palabras, los
meédicos investigadores cuentan a-
hora con los medios para detectar
rapidamente una gran variedad de

enfermedades.

La caridad, puesta por Dios en el
mundo para acompanar al préjimo
hasta el cielo de la redencién, se
convencié de gue poco, muy poco,
conseguiria en su empresa si no
triunfara de la Ignorancia.

Ardiendo en cristiang amor, fue
en busca de ella. Estaba en una
caverna,

Llegd alli la Caridad, con una
luz encendida, pero la Ignorancia

TODO LO QUE INTERESA A LA MUJER

es ciega y no distinguia la luz de las
tinieblas.

Le hablé pero la Ignorancia es
sorda, y no entendia,

Quiso sacarla del antro, pero la
[gnorancia es paralitica, y se resis
te a todo cambio.

Entonces la Caridad curvé la es
palda ¥, con el rostro abatido sobre
sl pecho, se convirtié en plegaria.

—Constancio C. Vigil

En varias oportunidades nos he-
mos ocupado de la tuberculosis, y
hemos tratado de llevar al conven-
cimiento de nuestros lectores que
la tuberculosis es: 1? contagiosa;
29 curable; 32 prevenible.

La tuberculosis es una enferme-
porque es producida por la inva-
sién del organismo humano de un
bacilo que se transmite de persona
a persony o del producto de algu-

bovinos, a las personas, especial-
mente por la leche cruda. De un in
dividuo a otro el germen nasa por
intermedio de las secreciones de
los enfermos a los sanos, y si las
defensas de los sanos no son lo su-
ficientemente fuertes, se desarro-
113 entonces la enfermedad. Esto
quiere decir, que al igual que en
todas las demas enfermedades con
tagiosas, la totalidad de las perso-
nas que se exponen al contagio de
la tuberculosis no llega a sufrirla;
quizds ésta sea la razén por la cual

muchos niegan la contagiosidad de

algunas enfermedades, por conocer |

nos animales susceptibles como los |

PREVENCION CONTRA LA TUBERCULOSIS

casos en los que alguien se ha ex-
puesto al contagio sin haberla ad-
quirido. Al igual que no todas las
semillas sembradas germinan, en
las enfermedades contagiosas, no
| todas las personas que se exponen
a ellas llegan a presentar sintomas
| de las mismas. En el presente caso,
la semilla seria el germen produc-
tor de Iz enfermedad (bacilo de
|l\ochJ y el terreno el organismo.
La tuberculosis es curable, En e~
fecto, en el estado actual de nues
| tros conocimientos, colocado el en-
fermo en las mejores condiciones
bajo la direccion de un especialis-
ta competente ¥ siguiendo estricta-
mente las indicaciones que éste le
haga, la curabilidad de la tubercu-
losis es un hecho perfectamente de
| ostrado. En este sentido, es abso-
lutamente indispensable que a la
persona, mediante examenes perié-
dicos, se le descubran los signos
iniciales de la enfermedad. En és-
ta, al igual que en otras enferme-
dades, mientras mas temprano se
Pasa a la Pig. DOS

TELEFONO ]-3284

Seinora ama de casa en la

Fabrica de Persianas “CANET”

tiene usted una cuenta corriente que puede usarla al instante, lla-
mando al Teléfono J-3284 y serd atendido inmediatamente.

Para sus cortineros, gancho de plegar, cinta de plegar y folletos pa-
ra que Ud. misma haga sus cortinas,

Persianas, Marquesinas, Cortineros y lavado de persianas.

PERSIANAS

Edificio Astorga Paseo de los Estudiantes

“CANET”’

G

GRATIS - GRATIS

Obtendra sus lavados de persianas si son compradas
en la Fabrica de

Persianas CANET

Edificio Astorga Paseo de los Estudiantes
TELEFONO
ERENTE GONZALO CANET A

JQ

J-3284

Este documento es propiedad de la Blblloteca Nacmnal “Miguel Obregon Lizano” del Slstema Nacnonal de Blbllotecas del Ministerio de Cultura y Juventud Costa Rica.
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~ La inconformidad de nuesiras aimas

3 No atino a descubrir lo que nos pasa, pero la
" disconformidad en nuestro almas va en aumento
'~ cada dia. No hay forma de conformarnos como Dios
" hos tiene. Si nada tenemos estamos disconformes,
' si nada nos falta mucho peor. El asunto es que

cada dia tengamos mas y mas hasta lograr conver-

tirnos muchas veces en verdaderos avaros capaces
de dejar en la calle a nuestras victimas. Da com-

pasion la crueldad en que muchos tratan a sus po-

bres hermanos, cuando no se les hiere con las es-

pinas, se busca por otros lados la forma de arro-

jarlos a los precipicios para que pronto se corrom-
i pan. Para nadie guardamos compasion, mucho me-
" nos para los ancianos que lo dieron todo aqui en
la vida. Llegamos al extremo de ser tan ingratos,
que muchas veces nos hacemos indiferentes ante
el dolor de nuestros propios hermanos. Y por des-
gracia si hacemos un favor estamos esperanc[o re-
compensa y no estamos contentos hasta que nos-
olros mismos nos paguemos los favores que hace-
mos aunque haya necesidad de arrastrar el honor
de muchas personas. Aqui queremos solo al dios,
B don dinero, v lo demas nada nos importa aunque

haya necesidad de tener que perder el alma.

&

En vano sera seguir viviendo si no se busca
- a Dios, Dios es humildad v conformidad, Dios es
eternamente bueno y en medio de esa disconfor-
midad en que vivimos El nos puede dar su apoyo
para continuar la senda, siendo buenos cada dia.

Nuestro deber es guardar con postura en el cami-
no siendo menos crueles con nuestros hermanos.

Se llega al extremo en ¢l mundo de dejar en la ca-
Ile a muchas personas, como si el dinero tuviéra-
mos que cargarlo cuando nos morimos. Roguemos
a Dios la conformidad que bien estamos necesi-
tando. Por tanta disconformidad en que vivimos
tratamos de cambiar la rueda del destino. Pero es
imposiblc. por que cada cual trae su propio desti-
no, y si algan dia nos conviene ser ricos la suerte
nos llegara de donde menos se piensa. Comence-
mos desde hoy, a apartar esa disconformidad en
que siempre hemos vivido y comencemos una vida
nueva apartando las noches oscuras ya sin luna,
donde ibhamos perdidos como ciegos.

MARIO ROMERO F.

; Constructor autorizado

. Planos, construcciones y presupuestos
Ahora dos puertas al sur de la calera de Patarra, 125
b varas norte de Panaderia Musmanni.

- || “FARMACIA IMPERIAL"

San José, C. R. - Lic. R. JIMENEZ CARRION - Tel. 3835
Esquina Oeste de la CANADA DRY

DROGAS FRESCAS

Atencion esmerada en ¢l despacho a domicilio.
Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que

tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

Flores, mds frescas y perfumadas

LAS CONSIGUE:

EN JARDINERIAS,

Costa Rica, Bellas Artes

, El Pofvenir El Jazmin

Solicitelas alt_oc.te!éfm
_2499 — 3597 — 1221 — 2680

Este documento es p

Las experiencias en el recondite
mundo animal suelen siempre apor
tar al investigador gratas sorpresas
v hallazgos sumamente interesantes.
Desde aquel frailecico humilde ¥ ob
servador que se llamé Fray Luis de
Granada, maravillado ante la per
fecta organizacién de las hormigas,
los hombres han ido penetrando, po
co a poco, en los secretos celosamen
te guardados por todas las especies
de animales, vertebrados o inverte
brados, insectos, vidas miniisculas.
. El doctor Frisch, profesor de Zoo
logia en la. Universidad de Munich
ha enriguecido, con sus trabajos inte
ligentes y simples en su desarrollo
sl conocimiento de la vida en laz
colmenas, ¥y una de las exposiciones
més finas y atrayentes que ha ofre
cido a la curiosidad de sus contem
pordneos es el medio de que se va
len las abejas para comunircarse
entre si las existencias de polen,
materia necesaria para la fabrica
cacién de la miel.

EL EXTRANO BAILE

Habiendo logrado marcar una
abeja que habfa recolectado agua
azucarada en un recipiente, obser
v6 el sabio que esta abeja en la col
mena, después de haber soltado su
carga, comenzd a efectuar, a pasos
rapidos una serie de giros en un
circulo estrecho, sin cambiar de si-
tio sus patas traseras, pero si el sen
tido de la rotacién, de forma que
describia uno o dos arcos de circn
lo alternativamente hacia la dere
cha y hacia la izquierda. Esta espe
cie de danza frenética se contagib,
al parecer, a las bulliciosas compa
fieras que Zzumbaban alrededor de la
danzante pues las méas préximas a

EL LENGUAJE DE LAS ABEJAS

olla, conservando sus antenas con
tra el abdomen de la misma, la si
guieron en su movimiento.

El baile duré alrededor de un mi
nuto, al término del cual la prime
ra abeja salié rapidamente, por el
orificio de la colmena, al exterior
en busca de nuevo dulce, sobre el
plato que el investigador habia colo
cado a cierta distancia de la col-
mena. A esta abeja, poco después
le siguieron las que le habian acom
pafiado en su danza. Al cabo de u-
nos minutos, y tras desembarazarse
de su preciosa carga, todas las abe
jas gue habian acudido al recipiente
de agua azucarada comenzaron una
danza similar a la gue habia efec
tuado la primera, reuniendo nuevas
companeras a su alrededor, de for
ma que a poco de haberse descu-
bierto por una sola obrera el tesoro
eran verdaderos enjambres los que
se agolpaban en el plato. Esta ex
periencia, repetida, fue la que con
vencid al profesor de gue por aque
lla especie de baile la colmena en
tera tiene noticias del descubrimien
to de un importante ¥ rico botin.

EL PERFUME DE LAS FLORES

Pero no pararon aqui los traba
jos. Se sustituyeron los. recipientes
de agua azucarada por macetas de
{lores de dos familias distintas: ci-
clanas y floxias. En las primeres,
y' sobre la corola, se vertié agua
muy azucarada, dejdndose las flo-
xias sin preparacién alguna. Una
abeja, después de revolotear enire
las flores, se abalanzé entre las ci
clanas y llené su trompa del néctar.
No habian transcurrido cinco minu
tos cuando llegd un pequefio grupo
de la misma colmena de experimen
tacién.

particularmente gratas las comidas
cuyo ingrediente bésico es la hari
na de maiz. Tanto por su reconocci
do valor nutritivo, ya que es rica
en hidratos de carbono, proteinas,
grasas, sales minerales ¥y vitamina
A, como por su bajo costo en rela
cién co notros alimentos debe tener
sela muy en cuenta al planear el
meni diario, empleédndola en platos
gustosos y rendidores como los que
presentamos hoy.

Receta béasica para cocer la hari
na de maiz. Las proporciones estan
calculadas para una familia de seis
personas. En una cacerola poner
a hervir cuatro litros de agua con
un punado de sal; luego verter en
forma de lluvia tres cuartos de kilo
de harina de maiz y revolver al mis
mo tiempo con una espatula de ma
dera, de modo que no se apelotone
Cocer a fuego lento durante una
hora, removiendo de vez en cuan
do con la espéatula.

POLENTA AL HORNO

Una vez que la harina de mafz
esté cocida, tomar una fuente hon
da y acomodarla en capas sucesivas
cubriendo a cada una de ellas con
manteca y rodajas de “muzzarella”
hasta terminar. Por ultimo, poner
en el centro unas cucharadas de to
mate ligeramente frito con un dien
te de ajo picado y salchicha de Vie
na cortada. Introducir la fuente en
un horno bien caliente, dejandola
un cuarto de hora.

Platos preparades con harina de maiz

Durante los meses frios resultan] CON SALSA DE PESCADO

Elegir un pescado carnoso gue pe
se alrededor de un kilo. Una vez
limpio y seco cortarlo en ruedas,
que se acomodaran en el fondo de
una cacerola. Cubrirlas con una ce
bolla bien picada, la pulpa de dos
tomates grandes pelados y sin se
millas. Aparte, pestar un punadito
de perejil, un diente de ajo y un
poco de orégano, anadiendo sal a
gusto. Mezclar a esto dos cuchara
das de aceite de oliva y cubrir los
tomates con la preparacion resultan
te. Tapar bien 1a cacerola y cocer
a fuego lento durante una hora,

Cubrir la polenta con los trozoes
de pescado, a los que se les habra
quitado las espinas: redueir un po
co la salsa si fuera necesario y ro-
ciar con ella el pescado.

BUNUELOS DE HARINA DE
MAIZ Y ARROZ

Cernir media taza de harina, dos
cucharaditas de polvo de hornear
y media cucharadita de sal al mis
mo tiempo. Poner estos ingredien
tes en un tazén y unirles poco a po
co un huevo y media taza de leche
{ratando de que no se formen gru
mos. Agregar una taza de arroz y
una de harina de maiz cocida y
fria, revolviendo bien, Calentar a-
bundante aceite- en una sartén y
frefr la preparacién anterior por
cucharadas. Retirar los bunuelos
cuando estdn dorados y escurrirlos
sobre un papel absorbente.

OFRECE

Insecticidas, Abonos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semuilas

Implementos de Agricul-
tara, Bombas para ato-
mizar y Alimentos para

‘ EL
SEMILLERO

——

i- Apartado 783 - San José
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DEFENSA NACIONAL

...en la Peninsula de Corea, las
esposas son siempre de mayor €-
dad que los maridos ¥, en relacién
a la familia, solamente se cuentan
los hijos varones, pues las muje-
res no se consideran miembros de
la familia, por su poco valor.

...entre las tribus de la Foline
sia, el divorcio era permitido libre
mente y sin reglas de ninguna cla
se ni ante ninguna autoridad. Sin
embargo, eran frecuentes los suici
dios de parte de las esposas, no
con el fin de liberarse de una vida
conyugal inconforme, sino por ven
garse del marido, volviendo a su
lado, segiin sus creencias multise-
culares convertidas en espiritus a-
tormentadores.

—XX—

. en los territorios de los Ai-
maraes, en el Alto Perl, se han
encontrado tumbas superficiales, de
grandes dimensiones, construidas
con grandes bloques y rematadas
por ctpulas bajas, de forma circu
lar. Estas extranas tumbas, muy se
mejantes a una coctelera moderna

por su figura, se conocieron eq i,
antigliedad aborigen con el pgn

incaica.
——— o
. la actual ciudad de Méxjnn
fue construida definitivamente pop E
el pueblo azteca, en el mismg 1 F
en que se asienia la gran du&aﬁ y
llamada entusiastamente Ciudag de
los Palacios, pero sobre los innume
rables islotes del lago Tezcoco, ap.
el afo 1325, comunicindose cop ],a'\
tierra firme por cuatro grandes egy "
zadas: la del Tepeyac, 1a de Tlacg.
pan, la de Iztapalan y la de Chapy "
tepec. '

B R
s
...la famosa Galeria de Nochis-
tongo en la-Nueva Espafa, hoy Mé
xico, con una longitud de 6.600 mea
tros, por diez metros en su seceidn
transversal, fue construida en un
ano —del 26 de noviembre de 1607
al final del mes de diciembre 4a
1608— por el Ingeniero Enrico Mar

tinez, de orden del Virrey Marqués b

de Salinas, para desagiie del lagn
Zumpango ¥y del rio Cuauhtitlan,

PREVENCION CONTRA ..

descubran los sintomas, las posibi-
lidades de curacién son mayores.
De aqui la importancia del exa-
men sistematico de los pulmones
con rayos X, que se practica en
diversas localidades del pais, aun a
personas aparentemente sanas: es-
te examen tiene la ventaja de no
producir molestia alguna. Los ra-
yos X permiten descubrir las le-
siones en su comienzo, cuando po-
siblemente todavia el individuo
aunque contagiado, no es conta-
giante, es decir, no es peligroso pa
ra los demas y, ademas el pacien-
te al lograr el tratamiento lo mas
pronto posible, aumenta sus posi-
bilidades de curacion.

La investigacion de la infeceion
en una colectividad por medio de
la tuberculina, es otro de los me-
dios de lucha contra la tuberculo-
sis, pues permite medir la inciden-
cia de la infeccion tuberculosa en
el grupo en el cual se hace. Infec-
cién tuberculosa y no enfermedad
tuberculosis, ya que puede haber
infeccién tuberculosa, y es lo mas
frecuente, sin que haya enferme-
dad. En general ,todos en la vida
moderna establecemos contacto
zon el bacilo tuberculoso en un
momento de nuestra vida sin ma-
nifestar sintomas; pero queda siem
pre un rastro, una sensibilidad en
el individuo, que es lo que se ma-
nifiesta con la prueba de la tuber-
culina positiva. Es claro, que si el
individuo no ha tenido un contac-
to previo con el bacilo fubereuloso,
es decir, tiene una prueba de tu-
berculina negativa, deben tomarse
medidas, entre ellas la vacunacién,
para impedir que la infeccién tu-

SASTRERIA

Viene de la Pig, PRIMERA.

berculosy tenga consecuencias fa-
tales en él cuyo organismo hasta
ese momento estd virgen de la-
misma, H

Por tltimo, la vacunacién antitui
berculosa por la vacuna BCG. Su
influencia en rebajar la incidencia
de l enfermedad, y por tanto, la
mortalidad, ya no se discute. Es-

tudios muy cuidadosos llevados a

cabo desde largo ntimerp de afios
en diferentes regiones del globo,
incluyendo Venezuela, permiten a-
firmar que se dispone hoy con esta
vacuna de un medio de prevencién
en la enfermedad, que si no es
ciento por ciento infalible, si con-
tribuye a que el niimero de casos
de la enfermedad en los vacuna- °
dos sea por lp menos tres o cuatro
veces menor gque en los no vacu-
nados. La Division de Tuberculo-
sis del Ministerip de Sanidad y A-
sistencia Social, extiende cada vez
més el radio de aplicacién de la
vacuna B. C. G., especialmente en
favor de la infancia venezolana.

En resumen, la tuberculosis es
una enfermedad contagiosa, pre-
venible y curable El diagndstico
precoz, junto con las medidas de
aislamiento del enfermo, examen
de la spersonas en contacto con él
el descubrimiento de la infeccién
en personas por la prueba de la
tuberculina, la vacunacién por va-
cuna B. C. G., el mejoramiento de
las condiciones sociales y una vida
higiénica, sin excesos, son los me-
dios mas eficaces de la lucha con-
tra ella.

Caracas, 15 de agosto de 1960.

ALBERTO  MINTO

Situada del Balcén de Europa 400 varas al Sur

Hechura en vestidos en los iiltimos estilos de
la meda y articulos para caballeros.
Casimires de primera y buena atencién

SUS TRABAJOS

DE MECANICA

POR MAS DIFICILES QUE SEAN

recuerde ahora y slempre:

TALLER MECANICO DE

GONZALO ROJAS

: -En San José, Calle Paso de la Vaca. Bomba Moya.
Tanques, fundicién, portones, barandas, soldadura eléc

e Y s T L e 1 O T )

trabajos de torno,

6n Lizano” del Sistema N_acional _de_Biinotgcas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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CUMPLEASNERA EN LA CIUDAD | Seis aiios de feliz vida matrimonial
DE CARTAGO
Hacemos llegar un atento saludo
Aunque tarde le hacemos Ilega: | hasta el hogar de don Mario Rojas
nuestras efusivas felicitaciones a la| y dofia Silvia Garcia de Rojas.
pella mufieca, Maria del Rocio Her | Quienes se han visto muy festeja-
néndez. Quien ha estado muy fes| dos de parte de todas su amistades
tejada por sus amistades con moti|-con motivo de sus seis afios de fe
vo de la celebracién de su cumple | iz vida matrimonial. Nuestros ma

afios. La preciosa mufiequita, es hi| jores porque tan distinguido hogar |

I tejada con motivo de la celebraciin

ja de nuestro buen amigo don Ma| siga gozando como siempre de nue
rio Hernédndez Piedra y su muy
estimable sefiora a quienes también ‘
saludamos en unién de toda la fa-!
milia. ‘

i

Culto amigo que se encuentra cele
brando el dia de su sanlo

Lleno de gran alegria se encuen

|
\
21
tra celebrando un nuevo afio de’vi|

" Pda, el culto y distinguido amigo |

don Carlos Luis Rodriguez Mén- |
dez, gran amigo nuestro. Nosotros |
que mucho le apreciamos al saludar 1
lo le deseamos muchos afios de vi
da en unién de su es‘imable sefio

ra y demés familia.

También nos es grato saludar a la
culta y gentil sefiora, dofin Maria
Cecilia Zamora de Rodriguez. Quien
el 22 de noviembre se vio muy fes

del dia de su santo, Defensa Nacio
nal le desea otros muchos afnos de |
vida en unién de toda su familia,

También saludamos a los herma- |
nitos Carlos Alberfo Rodriguez 7. |
quien ha celebrado la grata fecha |
del dia de su santo. Y a su herma
nito Mario Enrique Rodriguez Z,
quien ha cumplido tres afios de e-
dad, ¥ a sus hermanitos Ligia Ma
ria, Jorge Luis y Marfa Elena Ro
driguez Zamora.

b

SEDERIA

Avenida Central,
frente al Mercado
costado Sur

IMPORTACION
DE

MERCADERIAS

VENTAS POR
MAYOR Y MENOR

Tel. 3956 - Ap. 903
San José, Costa Rica

| Rojas y su estimable sefiora dofia |

.DON JOSE RETANA

CALZADO

g

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA

Ofrece calzado para nifos. Seioras v hombres
a precios modicos. Zapatos he-dios a mano por
expertes operarios.

Reparacion de calzedo @ mano
Calzado para escolares al mejor precio

— (Y

F Seriedad, buen trabajo y cumplimiento

vas felicidades al través de la vida

Amiguito que cumple 10 afios de
bella existencia

Saludamos deseéindole toda clase
de felicidades al simpéatico amigui
to Carlos Luis Vargas Pizarro. El
gentil amiguito es hijo del hogar
de nuestros amigos don Mario Var
gas Marin y dona Ydali Pizarro de
Vargas a quienes también tenemos
el agrado de saludar en wnion de
toda su familia.

ESTIMABLE ENFERMO

Muchg lamentamos la enferme-
dad que viene sufriendo nuestro
buen amigo don Miguel Molina.

Que recupére pronto su salud
son nueéstros mejores deseos.

SEIS ANOS DE FELIZ
VIDA MATRIMONIAL

Han cumplido sus seis /Aloridas
primaveras de vida matrimonial,
nuestros buenos amigos don Mario

Maria Julieta Calderén de Rojas,
Con tan fausto motivo los esposos
Rojas Calderdn, se vieron altamen

te congratulados por todas sus a | PARA EL SALYVADOR Scgun se nos .nilorma de la ciu-
T s . 3 g - | .

mistades, recibiendo infinidad di." Despedimos con todo carifo al ‘rad de He-+dis, rrcpara va nuove

mensajes de felicitacién, a los que| gran amigp don Nicanor Hidalgo, | viaje por Ceutro América e cono-

unimos log nuestros muy sinceros. |

DR. DON JUAN VICENTE
GUTIERREZ

Se encuentra guardando cama,
nuestro culto ¥ gentil amigo don
Juan Vicente Gutiérrez, Nosotros,
al lamentar su enfermedad, le de-
seamos de todo corazén que mejo- |
re pronto, |

Celebramos de todo corazén, Ia |
mejoria de nuestro gran amigo don
José Retana, residente en la bella
ciudad de Guadalupe de Goicoe-
chea, hasta donde le hacemos lle-
gar un saludo en unién de su muy
culta y gentil senora,

DE CONSTANCIO
C. VIGIL

El ambicioso suelta su vida para
atrapar las ajenas; guiere estar por
encima de los otros y mas que na |
die se humilla busca su salvacidn |
y se degrada, pretende imponer su
voluntad y se somete a todo. La‘_
fiebre se apodera de su razén y la |
debilita de sus ojos y los ciega de |
sus alegrias y las convierte en an
gustias. ¥ aquelidia en que se disi [
pan las ilusiones todo lo daria este |
desdichado por un pufiado de paz |
para su alma. '

DAMARIS

OTRO AMIGO QUE NOS DEJA

..Con el mis profundo dolor hLe|
mos visto alejarse del mundo, a
nuesiro guerideo amigo y lector de
nuesiro periédico, don Nito WVilla
lobos como carinosamente lo llam:i;
bamos. La ausenciz de tan culto a- |
migo, nos llena de profunda pena;
¥ nos agovia el alma. Fue el ami
go Villalobos persona noble, amigo
de hacer el bien, a sus hermanos...
Pese a sus afios de lucha, jamis lo
vimos agoviade, méis bien al trans
currir los afios nos parecia més jo !
ven y laborioso. Su caricter jovial
jamas se apartaba de su alma, _v!

DON LUIS FERNANDO
CALVO REDONDO
Se encuentra celebrando sus 20|

felices primaveras nuesiro culto

amigo don Luis Fernando Calvy

Redondo, quien cursa su prime:

afio en la Universidad de Costa

Rica. El buen amigo es hijo del|

hogar de nuestrog amigos don Luis |

Calvo Bonilla ¥ de Ia recordada da |

ma Thelma Redondo de Calvo. |
Con motivo de la grata fecha del

cumpleafios del gentil amigo, ha
sido muy felicitado por todas sus
amistades. DEFENSA NACIONAL |
también le desea otros muchos afios |
¥ un ctimulo de felicidades v triun~ |
fos en sy vida en unién de toda|
su familia. [

DON NICANOR HIDALGO

quien rumba hacia la hermana Re|

| piiblica de El Salvador en cumpli-|tro don José Barrientor. Jira qun
| miento de una delicada misidn. ;}35'1'1'153 realizar en el moe

Que tenga feliz viaje son nuestros |
mejores deseos.

SENTIDO FALLECIMIENTO \
EN ESTA CAPITAL i
Después de una labor cumplida |

ha bajado a la mbadre tierra.

reccrdada sefiora doiia Naty Cai-|
boney de Vargas. |
Persona gentil y bondado~- !

1
1A

| ¢, guerida por todas sus amistades

por sy ftralo afsble v carifncio. Por

este medio enviamos nuestra méa| familia.

sempre lleno de amabilidad le en
coniribamos en el camino. Defensa
Nacional al lamentar su repentina
desaparicion, envia su mis sentida
cendolencia a toda su familia, en
especial a su sefiora esposa, la gen
til sefiora dofia Paulina viuda de
Villalobos, hijos, nietos y demas fa-
milia. A Ia vez que colocamos so-
bre su fresca tumba un bello rami
liete de frescos pensamintos. Hasta
luego, blien amigo. Y que te vaya
bien por el camino gue how prosi
gues dende abunda la laz, para las

almas buenas,

| sentida condolencia a todos sus fa-

miliares.

DON HERNAN ZEPEDA
Se encuentra un poco delicadn]|
de salud, ¥y el gentil ¥y culto ami.- |
go don Hernén Zepeda.
Nosotros al lamentar su enfer-
medad, le deseamos un pronto y
total restablecimiento.

DON MILTON MADRIZ

Despuss deo 2icctuar varias comi~
pras de madera para sus depositos,
ha regreswla de El Guanacaste
questro boeo dun Milton
Madriz, a quien tenemos el agrado
de saludar,

amigo

DON JOSE BARRIFNTOS

cido industrial y gran amigo nuecs-

g de enern
del proximo ano.

De ser cierta la noticia, DEFEN-
SA NACIONAL le anticipa un feliz

viaje,

DON RAMON GOMEZ

Mucho nos 2lepra gue el coocul=|
de cmpresas s de ‘a harinrs don
Ramén Gobémez, siga gozando de
buena salud. Hasta su residencia, le
kacemos llegar yn atento saludo en
unién de su gentil sefiora y Aemés

Me buscaba una nifia, ¥y yo no

HABLA EL TREBOL DE CUATRO HOJAS

Dicen que significo la felicidad,

STA TIERRA

De esta tierra a la que vine un dia

he de llevarme infinidad de cosas

las acciones que pude conquistas hermosas,
con el silencip que forma su armonia,

AR

Llevaré los recuerdos de pampas argentinas
donde mis amigos lamentaran mi ausencia,
llevaré las notas que dan las bandolinas

y despu-s vuscaré a mi madre con paciencia.

De esta tierra me llevaré muchos recuerdos
de las espinas que a veces me punsaban
me he de llevar la sombra de los cedros,

y si puedo me llevaré a_mi amada,

I Llevaré en el alma |la brisa de verano

y el recuerdo de recias tempestades
apartaré el recuerdo de tan oscuro arcano
y amaré a mi Dios en los altares.

| brando la grata

Me parece que as. he de marchar contento
cargando en mi saco tantas penas

llegando feliz al firmamento

sin el peso que brindan las cadenas.

De esta tierra de penas y sinsabores
donde son pocas las almas bondadosas
les dejaré un bouquet de bellas flores
del jard.n del Sefior, pues son preciosas.

José Fernando Barrientos Rodriguez

SRTA. SILVIA MARIA ROJAS

Con motivo de encontrarse cele
fecha de su cum
pleanos, saludamos a la gentil se
forita, Silvia Maria Rojas deseén
dole muchos afos de vida en union
de toda su familia.

Preciosa mufiequita nacida en la
ciudad de Cartago

Una preciosa nifita, ha llegado a
engalanar el hogar de nuestros ami
gos, don Arnoldo Obando y su
gentil sefiora dofia Vera Violeta
Hernindez de Obando. A la bella
mufiequita se le ha puesto el nom
bre de ILIANA Obandp Hernandez,

{ Nosotros al desear muchas felicida

des a tan bella mensajera le desea
mos muchos afios de vida ¥ un bou
quet de felicidades en uniém de sus
padres, abuelitos y demés familia.

Simpdatica nifita que cumple afios
en San Rafael de Oreamuno.

Aunque tarde saludamos a la pre
ciosa nifita Marfa del Rocfo Mora
Solann. Quien estuvo muy felicita
da con motivo de la celebracién de
su cumpleanos. La simpética cum
pjleafiera es hija de nuestros amigos
don Bernabé Mora y de su culta se
fiora dofia Bertilia Solano de Mora
residentes en San Rafael de Oreamu
no. A quienes también nos es grato
saludar en unién de toda la familia.

DON LUIS CALZADA BOLANDI

Saludamos atentamente al gran

lo sabia. Me buscaba todas las tar- | y asi es, porque quien me encon- | 280 don Luis Calzada Bolandi
des, pacientemente, revisando una |tré posee virtudes que equivalen a | dWien ha regresado de su gira de

por una las plantitas. |

Al hallarme dié un grito de ale- |
gria, me arrancé y corri6 para mos |
trarme a su mamaéa diciendo: '

—iAqui estal... {Un trébol dc.
cuatro hojas!

Poco después me pusieron en
una casita de cristal con bordes |
de oro. En ella podréis verme so-l
bre el pecho de la nifia.

Bomba Distribuidora Ltda.

ella.

Cuando mi duefia necesite algo
empefard sus energias hasta lo-
grarlo; si emprende una tarea, le
dara fin; querra ser cada dia mas
buena, ¥ es indudable que lo con-
seguird.

Ella poseerd la tnica dicha po-
sible: la que cada cual conquista
con su esfuerzo.

Teléfono 1809

Atendida por su duefo

Medida

Seguridad y buena atencién

de pureza inigualable.

Propietario .

CARLOS SANCHEZ

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel _Obregc’)n Lizano” del Sistema Nacional de Bibli
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legitima

negocios por los Estados Unidos v

| México.

Bella muifiequita, nueva amiguita
de nuestro periédico.

Hasta San Juan de Tibds le hace
mos llegar un atento saludo, a la
bella mufiequita, Jemmy Patricia
Montero Quesada. Hija del estima
ble hogar de puestros amigos, Sa
muel Montero R. y dofia Flor de Ma
ria Quesada de Montero. La sim-
patica amiguita forma la alegria de
este estimable hogar amigo de nues
tra empresa, a quienes también te
nemos el agrado de saludar,

DON HERNAN ZEPEDA

Saludamos al culto amigo don
Hernédn Zepeda guien hace pocos
dias se encontraba delicado de sa-
iud. Nuestros mejores deseos por-
gue recupere por completo su sa-
lud.

FABRICA DE PRODUC-
TOS DE HULE Y LATEX
MARIO ARCE C.

Teléfono 1243
75 wvaras este. Teatro Libano
Ofrece a Ud. al por mayor y
detalle:

Amortiguadores de hule para ma-
quinaria y automéviles.

Puntas de hule para muebles de
metal en varios tamafos,

Llantas para juguetes varios tama-
nos.

leintas para friciclos varios tama-
nos.

Puiios para velocipedos varios ta-
mafios.

Tacos para muletas, pufios y peda-
les para motocicletas.

Pufios ¥y pedales para bicicletas.

Chupones para biberéon de latex 2
tamaiios,

Paletas mata moscas con aro de

hule, bombas o globos de latex
en varios tamafios.

ACAPULCOBAR

SAN JUAN DE TIBAS
350 vrs. al Este de la Jefatura Politica™

ESMERADA ATENCION DE SUS PROPIETARIOS

CARLOS PADILLA Y HNOS.

RICAS BOCAS, TACOS, LICORES DEL PAIS
Y EXTRANJEROS

VISITENOS Y SE CONVENCERA

L ay Ry -~

Taller Mecédnico

- FLORES

San José - 350 vrs. Norte Botica Oriental
TELEFONO 5980

Rectificado de motores de toda dase y traba-
jos del ramo en general.

otecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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HABLEMOS DEL LENGUAIJE

HOY COMO AYER.—

Es interesante ver las vueltas y
revueltag que dan algunas palabras
a través de los tiempos. He aqui
un ejemplo. En los Ultimos afios,
como novisimo anglicismo ha en-
trado en nuestro lenguaje la pala
bra “wafle” y hasta se dice "wa-~
fflera” de un aparatito que sirye
para hacer esos pastelillos.

Pues bien, lo que tan moderno
parece ya aparecié por los predios
castellanos hace muchos siglos. En
castellano antiguo, si creemos a Vi-
cente Garcia de Diego, se dijo “gua
fla” por “pastel”, Solo que enton-
ces el término no vino por conduc-
to del inglés sino del neerlandés y
del idioma de Moliére.

OCANTAER LA PALINODIA.—

()

Con alguna frecuencia usamos es
ta expresiéon. Un diccionario co-
rriente nos dird q' eguivale a “re-
tractarse”. Vaya con la expresion.

.| bien al lenguaje culto, sin duda

Aunque en verdad pertenece mds

son pocos los que conocen la his-
toria o la leyenda de la frase,

Como en otros muchos casos, a-
qui nuestro lenguaje estd empa-
pado de la tradieién griega, el pue
blo que fue la cuna de la civiliza-
cién occidental, Traducida literal-
mente la palabra “palinodia”, sig-
nifica még o menos “canto nuevo",
lo cual al parecer nada tiene en
comin con una retractacién.

Platén nos du la clave. Refiere
que el poeta Estesicoro se atrevié
2 censurar en un poema a Helena.
los dioses lo cegaron en castigo, ¥
solo recobrd la vista después de
comgponer ur poema de retractrcidn
la primera “palincdia” que ha exis
tido.

Sin percatarnos de su vieja en-
jundia, usanios palabrag o expre-
siones cargudus Oe historia utiiiza-
4.5 mucho {0 atrds por nues-
tros antepasados.

Pensamiento

Los hombres que estian hechos
de buena materia no dan discul-
pas; trabajan. No gimen, sino que
contintian forjando en adelante. No
esperan para que alguien los ayu-
de; se ayudan a s{ mismos,

El sacrificio de sf mismo por un
hombre inocente es un millén de
veces méas potente que el sacrifi-
cio' de millones de hombres que
mueren en el acto de matar a o-
tros.

EDUCANDO A LA HU .

venir que puedas, con orgullo o sin
él, es decir, con sensatez, adjudi-
carte en pertenencia? ;Fueron to-
das tus palabras, tus actos y es-
fuerzos, inspirados, acaso, en algan
ideal determinado para cuyo logro
hubieses necesitado ajustar tu vi-
da a una serie de trabajos ordena-
dos de antemano p, mejor aun, a
una disciplina inteligente, concebi-
da y aplicada para el seguro cum-
plimiento de lo que te hubieres
propuesto?

Afirmarlo seria admitir que se
ha sido efectivamente consciente
de todo el proceso seguido para el
cumplimiento de una misién im-
puesta por si mismo o, lo que es
igual, que conociendo los secretos

Viene de la Piag, PRIMERA

de la evolucién, el ser ha conduci-
do su vida con soberbia maestria
a través de los cambios y transi-
ciones, sin experimentar durante
los mismos las fuertes sacudidas
internas, psiquicas por excelencia,
inclusive las mentales y fisioldgi-
cas que suelen, como ocurre a tan-
tos en el mundo, producir trastor-
nos diversos que se traducen luego
en angustias, decepciones, deso-
rientacién y, muchas veces, en la
irrupcion de ideas raras en la men-
te; merma considerable de ener-
gias; falta de voluntad, etc., lo
cual, indudablemente, paraliza los
mejores propésitos vy contribuye a
aumentar el numero de fracasa-
dos.

MADERAS. “PALO

~———TELEFONO:

MADERAS aserradas, MADERAS en trozas, MADERAS a muy
buenos precios en el,

DEPOSITO DE MADERAS “PALO NEGRO”

HEREDIA - TELEFONO: 137

NEGRO” HEREDIA

137 ————

MADE

MADERAS finas para muebles, MADERAS semiduras, MADE-
RAS suaves, MADERAS elaboradas y secas, construya con ma-
deras de calidad, ordene sus maderas a:

Sociedad Maderera Santa Bérbara Ltda.
SAN JOSE

TELEFONO: 6650

RERIA

APARTADO: 3676

JULIO DEL VALLE G

e HIJOS

ORIGEN DE NOMBRES DE ANIMALES

ASNOS Y CABALLOS

El hombre de “asno”, de origen
limpiamente latino, no ha cambia
do de significacién en romance. Pe
procelentes del latin tardio, segiin
ro “borricoe” o “burro” son términos
Corominas. Burricus significaba *ca
ballo pequefio”.

Hemos olvidado el nombre que
los latinos daban al caballo. Ese
nombre ahora nos sirve solamente
para formar palabras cultas, como
“equitacién”™ , “equipo”, ete.

Caballo (caballus, en latin) era el
nombre de caballo de trabajo o del
jamelgo. Por lo visto, el nombre se
ennoblecid en ¢l romance.

Pero “vagua” viene del legitimo
nombre latino “equa”). Pero en
francés a Ia yegua le llaman “ju-
mento” (“jument”), que en latin
significaba “animal de carga". Asf{
resulta que la misma palabra signi
fica “asno” en espafiol ¥ “yegua”
en francés.

NOMBRES DEL CERDO

Este animal, inmundo por razo
nes religiosas en muchos pueblos
de la tierra, tiene' muchos nombres.

El més antiguo en castellano. de
origen directamente latino, es “puer
co”, que la gente educada no ha gus
tado de pronunciar desde hace mu
cho tiempo. En el Quijote al men
cionar este animal, el autor se jus
tifica diciendop esta frase: “sin per
dén, que asf se llaman”,

Corominas dice gue el nombre
“cochino” viene de Ia interjececidn
“coche" o “coch” bastante emplea
da en muchas lenguas para llamar
al cerdo. De “coche” ha tomado el
quichtia ecuatoriano y la palabra
“cuchi” para nombrar al cerdo.

La palabra “cerdo” pareve venir
de “cerda”, el pelo del animal.
“Chancho” es nombre que se usa
en Ameérica y viene del carifioso
apodo de “sancho” que daban los
campesinos espafioles al cerdo.
“Guarro”, “gorrino” o “guarin’ son
también apodos y son creaciones
onomatopéyicas que imitan el gru
fiido del cerdo.

“Marrano” merece pérrafo apar
te por servir en castellano también
como apodo del cristiano nuevo, el
judfo o mahometano recién conver
tido. Marrano significa en su origen
drabe ‘“cosa prohibida” y se aplicé
el nombre al cerdo porque la reli
gion musulmana prohibe terminan
temente la carne de este animal.

CARNERO

Viene de “carne” aunque la pa
tente etimolégica no suele ser nota
da. Y se llamé asi al machp castra
do de la oveja porque su utilidad
era (inicamente la produccién de
carne. “Borrego” viene de “borra”,
la lana del cordero tierno.o

Es curioso ontar gue la voz “pe
rro” es exclusiva del castellano.
Los otros romances usan derivados
del latin emparentados con nues-
tro vocablo culto “can". Lo mas
honrado es confesar que no se sabe
el origen de la palabra “perro”.

La etimologfa de “gato"” también
es muy dificil. Se sabe que la pala

bra “cattus” va se usé en latin
tardio. San Isidoro da una curiosa
etimologfa por cierto errénea: de
“oaptare”, “atrapar’; el gato atra
pa los ratones. _,

ARPIA

Como ahora nadie cree en las ar
pias, la palabra se aplica a las “per
sonas muy codiciosas” y particular
mente a las mujeres “de muy mala
condicién” o “muy feas y flacas”,
segiin dice el Diccionario.

Pero la palabra griega original
se aplicaba a monstruos mas velo
ces que el viento que, segiin Virgi
lio, tenfan cara de doncella, garras
encorvadas y vientre inmundo. En
griego la palabra arpia puede tradu
cirse y asi se ha hecho, por “rapto

o aft
BASILISCO

La palabra significa “reyezuelo”
(viene del griego “bacileus”, rey) v
etimolégicamente estj emparentada
con “basflica”, palacio real o igle
sia de gran importancia y hermosa.

A través de las edades el mons
truo llamado asf ha sido imaginado
muy diferentemente, Para los grie
gOos era una serpiente con una man
cha en forma de corona; en la E-
dad Media se le creydé un gallo
cuadripedo.

NOMBRES DE ANIMALES
FABULOSOS

La mitologfa y el folklore de los
pueblos han creado en todos los
tYmpos animales fabulosos. A ve
ces la fabula es total pero en oca
siones la imaginacién humana se
basd en la realidad.

Sin embargo, en el Ecuador se lla
ma “basilisco” a un curioso e ino-
fensivo reptil que, segiin dicen per
sonas muy serias, es capaz de cru
zar andando los rios. La idea no de
be ser solo de los ecuatorianos,
puesto gjue al mismo animal se le
llama e notros pafses de la América
Tropical “pasarfios” y “jesucristo”.

CATOBLEPAS

También estamos en el mundo he
leno con esta palabra, Catoblepas
significa en griego “que mira hacia
abajo". Se aseguraba en la antigiie
dad grecorromana que este mons
truo era una “fiera de tamafo me
dianp y andar perezoso”. El hom
bre que miraba a los ojos de ese
monstruo moria,

GRIFO

He aqu fotro animal fabuloso. ¥
por cierto gue los antiguos no nos
dieron una descripcién uniforme
vy clara del animal: es un pajaro
fabuloso, medio &guila ¥ medio
ledn.

En la lengua moderna es simple
mente “llave de cafierfa de agua”,
por la costumbre de adornar con ca
bezas de animales, durante mucho
tiempo, las bocas de agua de las
fuentes.

Mis complicado que el grifo es el
“hipogrifo”, que etimolégicamente
significa “caballo-grifo”,

PLATERIA

JOYERIA

ORFEBRERIA

Cartago, Costa Rica

Los trabajos mds artisticos y mejor
acabados de Costa Rica

550 varas al Este Estacién Ferrocarril

CACAG “CARBALLO

El dnico elaborado por la

FLOR DEL CAFE

Cartago — Pasaje Masis — Apartado 205
SOLIC!TELO EN TODAS PARTES

MAXIMAS

DEUDAS.— Existen solamente 2
medios eficaces para pagar las deu
das; esforzdndose por. aumentar
las rentas o haciendo por reducir
los gastos.
~—Carlyle.

MEDICINA.— La moderacién y
el trabajo son los dos médicos del
hombre; el trabajo aguza el ape

tito ¥ la moderacién impide abu-
sar de él.

—Rousseau.

CONFIANZA.— Quien confia en
lodos sus semejantes demuestra te
ner poco discernimiento; quien no
confia en ninguno, demuestra tener
temor.

Graf,

DELITO.— En todo el Universo
no hay un solo refugio donde se
pueda esconder un malvade; pa-
ra el que ha delinquido la tierra
se vuelve de cristal.

Emerson.

INDEPENDENCIA — Basiate a
ti mismo; no mendigues favor y
pan de vanidad, y delante de los
grandes no humilles tu rostro en
el fango.

Boutercerk.

_EDAD.»—Solo un corazén pe-
queno no crece; un corazén am-
plio es cada vez mayor. Los afios

encogen al primero pero desarrollan
al otro.

Se lee en la historia del descu-
brimiento de América gue cuando
Colén y sus hombres bajaron a
tierra y se detuvieron a descansar
bajo los arboles, los pédjaros per-
manecian tranquilos en las ramas,
gin muestra de temor.

Hoy mismo, las personas gue lle
gan a las regiones heladas del Sur
~omprueban que el pajaro-nifio,
confiado y curioso, se les aproxi-
ma hasta ponerse al alcance de la
mano. ,

DE CONSTANCIO C. VIGIL

| vida que did el Sefior a todeg 3,

En lag ciudades mas civilis
los pajaros de los paseos p
no huyen de la gente y z\cemmu ,
amistad. -

Apena que existan quieneg ho g
| prendiendo todavia a  respetgy 3

'

seres —aflin a los mas huml\d‘
vida que no se puede destrujp .
causa justificada.

Apena, pues no es posible amal
y servir a Dios sin comprengey o
obra divina. :

Caridad es dar sin que parezca
que se da, mostrarse como vencido
ante quien puede menos; callar e!
propio dolor, y sentir el ajeno, dar
0 negar antes que sa pida, no im-
pedir ei llanto a quien lo necesita,
ni Ia risa a quien conviene reir. No
hacerle saker al tonto que lo es.

Decir en 10 palabras lo que o~
fros dirian en cien, dirigirse a los
hoinbres como si fueran ninos, aun
que no lo parezcan. No hablar mal
del préjime, ni bien de si mismo;
no tener hijcs quien no ha de edu-
carlos; Gejur pasar primere al mas
pequefio, o mas insignificante, o
mdés ansioso; comprender que amar
no es estorbar; dejar a cada uno
la ilusiébn que lo sostiene y que
lo anima; difundir la certeza de que
lo real dei ser humano es lo in-
visible; de que la muerte del hom-
bre es ilusoria; de que la reden.
cidn consiste en el desarrolly de la
inteligencia; no quejarse durante la
jornada y aguardar dulcemente que
la noche nos cure; mirar a la muche
dumbre sin desdén ni indiferen-
cia; no explotar su candidez y su
ignorancia; prestarle noble ayuda
para que pueda mejorar sy condi-
cién; sabiendo que hasta las pie-
dras se desgaslan con el roce y que

Suscribase y anuncie en DE.

FENSA NACIONAL un peris-

dico sin color politico, diferen-

te a todos, Lucha por la cultura
y la moral de Costa Rica.

CARIDAD

hay roce aun en las miradas y o
los pensamientos, convivir c.m
hombres y para ellos, atenerse -

¥ que muy prontamente nog OM-
daran. s
Constancio C, Vig

Boletin Informatiy
de “DEFENSA
NACIONAL”

—_———

Sefiores patentados sus refres
cos y cervezas, solicitelos a
teléfonos 1363 y 2096 -
veceria TRAUBE.

Barrientos Rodri
Homedpata

José Fdo.

Pida Taxis VARGAS MALA-
VASSI, Teléfono 7164.

Pida en todas partes CACAOQ,
CARBALLO.

Vista elegante. Vista en 5§
TRERIA LONGHI.

Su anuncio tendri mas ac

ciéon en DEFENSA NACION

Recomendamos a nuestros
gos, comprar en las casas
anunciamos.

HUEVOS CON TOMATE

Se toman § huevos y se baten
como para una tortilla. Se le agre
gan sal y un poco de pimienta. Se
hace separadamente un sofrito con
10 tomates, una cebolla, dos dientes
de ajo, perejil ¥ un aji; se echan

cina a fuego vivo.
HUEVOS A LA PASTA

Ingredientes: huevos, sal, aceite
de oliva, leche, pan rallado y mai

los huevos, se revuelve todo v se co|

RECETAS DE COCINA

zena. Se cuecen los huevos en a
hirviendo por diez minutos, se
can y ponen en agua f{ria.

cortan a lo largo y se extraen
yemas y se mezclan con leche
la que previamente se ha disuelid
una ducharadita de maizena, se {
ma una pasta espesa. Se suzona Hi
pasta con sal, y se llenan las cl

ras duras con la pasta. Luego se
te un huevo, se rebozan los otroSg
ya rellenos, se vuelven a rebozar enj
pan rallado, y se frien con aceitef
hirviendo.

SASTRERIA LONGHI

Trajes
para
Caballeros

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY.
SAN JOSE. COSTA RICA






